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lelerama’

Intrusif ? Indécent ? C'est ce que I'on pourrait penser a priori du métier d’Aude, une ancienne
notaire qui danse en milieu hospifalier auprés de patients atteints d’un cancer, parfois en phase
terminale. Mais @ fravers son respect pour les malades ef leurs sourires @ eux, ce documentaire
montre toute I'utilité de cette fée incongrue.



e Nlonde

Comment transformer un lieu de mort en lieu de vie sans &tre indécent ? A voir.




ouest
francee

Un documentaire qui ne manque pas de sensibilité.




Aude, ancienne notaire, a quitté son étude pour embras-
ser sa passion, la danse. Mais pas n’importe comment,
ni n’importe ou : elle se balade costumée dans un service
de cancérologie, et dirige dans le méme temps un cours
de danse composée de survivantes du cancer.

Le sujet est fort, et pourrait basculer dans le cru ou la
poésie mal placée. Heureusement, rien de misérable, ni
de voyeuriste la-dedans. Mais ce petit docu, joli et sage,
manque peut-étre trop de cinéma (par pudeur, peut-étre)
pour sortir de sa forme de court reportage du week-end.
Restent les formidables personnages de femmes qui tra-
versent le récit, dont Aude, qui aurait pu étre une super-
héroine dans un monde paralléle et ressemblant ici au
fantéme bienveillant qui s’accorde avec le deuil et la ma-
ladie au gré de ses ronds de jambe.
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VOIR
LIRE

En cette période ol I'actualité valorise les soignants rompus a foute épreuve face a la crise sanitaire, Elles dansent vient
saupoudrer d'art ef de joie un service hospifalier de cancérologie. Un film qui donne le sourire.

Résumeé : Naotaire, Aude decide de tout quitter pour aller danser aupres de patients atteints par le Cancer a
linstitut Gustave Roussy Elle crée une association et redonne joie et conflance & des Femmes et des
Hommes en reconstructicn. Intention : Film caronigue, ELLES DANSENT nous plonge en immersion totale
dans lunivers de Aude, des couloirs dhépitaux & des salles de spectacle, ncus faisant naviguer entre rire et
larmes.

Critique : On pourrail presque penser guil y a une forme de malhonnélele sl de voyeurisme gue de
sintroduire dans un service hospitalier, specialise en cancérclegie, pour danser avec les patients et le
personnel. Dailleurs, une lechnicienne du documenlaire cui & perdu récemmenl sa mére confie ses
réticences premieres a accompagner cette Aude, une notaire gui a tout quitte pour consacrer sa vie 4 la
danse. Mais force esl de conslaler gue la magie se produil. Les personnels meédicaux se laissenl aller a
executer des pas avec elle sur le parguet rutilant de [hépital et les patients en redemandent.

Copyright Fidelio Production

La danse a toujours un aspect surprenant, a savoir le fait gue les gestes exécutes par lartiste semblent
faciles. En realite, Aude M. sadresse a des malades que le corps fait souffrin. La veritable epreuve pour cette
chorégraphe est psychologique. Elle doit demeurer intégre, respectususe du silence voire de la méfiance
des patients et leur famille. En méme temps, elle doit sans honte, ni culpabilite, dérouler ses bras et ses
jambes dans les coulcirs et les chambres jonchés dappareils complexes.

MNous ne sommes pas devant un imrmense film. Le documentaire souffre de defauts decriture. Ily a quelque
chose dun peu didacticue dans la fagon de monter et de filmer Mais lintérét se trouve dans le croisement
que le réalisateur permet de creer entre Auce, les soigrarts et les malades. Lalchimie fanctionne. Des
témoighages courageux ponctuent le film, nous rappelant la fragilité de nos corps et la certitude de notre
mort. Mais Alexandre Messina evite le misérabilisme. Il laisse sa caméra parfois tremblotante et maladroite
se créer un chemin démolion au milieu de ces personnes qui pourraienl élre nos parenls, amis, enfanls cu
tout simplement nous-mémes.

Capyright Fidelic Production

Elles danserd rend un hommage non dissimilé au melier de soignanl. Le regard dblexandre Messing
sattache a saisic les sourires. Il ne dresse pas de hiérarchie entre les agents dentratien, les infirmiers, la
direction, etc. Dailleurs, on ne connait pas la profession des uns et des autres. On ne discerne que lhumanité
cue ces travailleurs mettent en ceuvre chague jour au service des patients, malgre le risque de
lattachement face & la mort. On & la un joli objet de cinéma qui donnera des ailes a celles et ceux qui
seraient tentés de balsser les bras face a la maladie.



PELERIN

...La caméra d"Alexandre Messina capte avec discrétion les déombulations d’Aude M., danseuse, au
chevet de cancéreux. Sa présence, physique, artistique et spirituelle (regard, écoute, musique...)
constitue aussi un baumepour les proches et le personnel soignant.




Elles Dansent est bien plus qu'un documentaire, comme 'exprime joliment une infirmiére, ce il
montre aux gens qu'ils sont en vie et de ce fait nous rappelle combien I'art en général ef lo danse
en particulier « nous ont été donnés pour nous empécher de mourir de la vérité ». Quand bien méme
cela n’aurait qu'un temps. Bouleversant, regénérant, triste et optimiste. Bref : d I'image de la vie.

Elles Dansent De Alexandre
Messina

GILLES TOURMAN - 2 NOVEMBRE 2021

Un voyage bouleversant au ceeur de la vie.






Reportage TF1 sur I'impact de Elles Dansent

Passage a Danse avec les Stars



WEAREPATIENTS

?_We""hre Patiefits

" Partageons vos histoires

£ . Alexandre Messina 2L
e 1h- &

Interview reportage pour We Are Patients avec Aude Aime , Julie de
Folleville et Antoine Le Bris dans le cadre de notre campagne ELLES
DANSENT .
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Critique : Elles dansent

Far Jeanjacques Carrie & qoveThre i

Elles dansent
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documentariste. Ce qui I'intéresse aujourd'hui, c'est d" « emmener une caméra la
ol elle n'est pas toujours acceptée, de capter ce qui se passe dans les recoins de
I'éme ». Dans Elles dansent, c'est dans un hépital spécialisé dans la lutte contre
e cancer qu'il a emmenéd sa caméra.

Synopsis ;. Documonfaire on forme de tranches do wic, ELLES DANSENT nous offrc do
suivre le quotidien de Aude, nofaire, qui a décidé de quitter son métier pour aller danser au

chevet de pafients affeints par le cancar.

Notaire et danseuse

On pourrait penser que consacrer un film & des tranches de vie au sein d'un hapital
spécialisé en cancérologie va foreément se traduire par un résulta: particuliérernent pesant,
difficile @ supporter pour les spectateurs, On pourrait penser que venir danser dans cst
hépital au milizu des patients et des soignants est pour le moins incongru, voire obscéne,
et que venir filmer une telle intervention n'est pas acceptable, Au départ, c'était dailleurs
I'avis de Laetitia Bertheuil qui avait perdu sa mére des suites d'un cancer et qui, petit &
petit, a changé d'avis au point de réaliser le film avec Alexandre Messina. Far contre
Aude Michon, arriviée dans la vie professionnelle avec un 28me prix do Conservaloire de
musique ot de dansc de Mancy ct un dipléme de nataire, a toujours &t convaincuc des
wartus bienfaisantes de la danse sur le corps et "asprit et, au bout de quelques années, elle
a décidé d'abandonner le notariat et de fonder |'assaciation « Elles Dansent » afin d'offrir
de la jaie et un mieux Etre aux personnes fragilisées par le cancer, son creda étant ™ Parce
que si ce n'est pas la mort, alors c'est encore la vie, Et si c'est la vie alors il faut vivre | =,
Pour € le, il n'y avait aucune incohérence de passer du notariat a la danse dans un hépital :
&tre notaire, c'est &tre présent.e sur des moments forts de la vie des gens, mariage,
divorce, achat d'un domicile ou dun commerce, deécés ; le fait de danser dans un hépital,
c'est étre présent.e sur un mement fort de 'existence d'une personne, la maladie.

e "

Une bouffée d'oxygéne

Si certains spectateurs vant peut-étre se montrer mal & l'aise en voyant une femme se
maquillar, se déguiser en fée clochette et se lancer en dansant dans les coulpirs et dans les
chambres d'un hdpital, cela ne durera pas longtermps, Juste le temps d'apercevoir les

spurires, voire les rires, cher les patients, chez les spignants, chez le personnel d'entretien,

au passage de cetie gracleuse danseuse.Tous les mercredis, Aude Michon intervient 2
I'hdpital Gustave Roussy de Villejuif pour danser au chevet des patient-e-s., Le film ne
cache pas combien la vie peut 8tre dure dans un tel environnement, par exemple en
mentionnant gue ce service ol intervient Aude vient denregistrer 10 décés en 3 semaines.
Dans ce contexte, Aude est en quelgue sorte la bouffée d'oxyoéne pour les patients comme
pour les saignants | Comme le montre |e film, les activités dude ne se limitent pas & ses
interventions & I'hdpital. Au sein de I'association « Elles dansent = gqu'elle a fondg, elle

donne des cours de danses, principalemeant sud-américaines, salsa, bachata, cha-cha-cha,

dans des hipitaux parisiens et dans des centres culturels comme le Centoguatre,

Le combat contre le cancer

Elles dansent ne se contente pas de montrer les différentes activités d’Aude Michon : le
film donne aussi la parole & dss scignant.e.s et @ des patient.e.s, en fait presgue
axclusivernant das femmes, das femmeas qui parlent de la maladie, de son implication dans
la vie familiale, de ce gue représente le fait de cambattre un cancer quand on est épause,
quand an est mére de famille. On ne peut qu'étre touché par les irterventicns
parliculiérerent cignes el dmouvanles d'une jeure fernme, Hayat ©zbakir, J'aulanl plus
que & générique da fin ne nous lzisse guére de doute sur le fait qu'ella a fini par perdre le

| ”
Bl

Conclusion :

Tourné avant I'arrivée de la pandémia de Covid, Efles dansent montre un hpltal
qui s'efforce d'apporter une forme de jole et de 'optimizsme grice 4 la danse. Ce
voyage dans un service hospitalier qui accuwille des malades du cancer ne fait

jamals preuve de voyeurisme et se révéle par sant.




ABUSE

ELLES DANSENT

Un film de Alexandre Messina
Avec Aude Michon (Audea M.

i i

Quand sert la danse...

Synopsis : Aude est danseuse Sa scéne n'est pas habituelle © les couloirs et chambres d'un hopital. Son
oublic : des personnes atteintes de cancer.

o Fickélic Preduction

Critique : Au debut, en voyant cette danseuse en tenue de fée faire des chorégraphies un peu &thérées
dans les couloirs d'un hépital, on peut avelr la meéme impressien gu'un des ambulanciers ; « C'est perche,
quand méme | » Cnh peut aussi avair [a méame sensation que La co-autrice du decumentaire, Lastitia
Bertheull, qui avoue elle-méme, face caméra, que lidée d'une danseuse évoluant non loin de personnes
mourantes la « révulsait » au debut du projet !

Pourtant, le constat est vite 4 : malgré lincengruite apparente, ou le risque d'intrusion et dindécence, la
magiie opére et la surprise genére du positif. Toujours & la recherche d'un délicat 2quilibre. faisant face &
des défis humains (comment prendre en compte lintimité de chaque personne et trouver les limites
adaptées a chaque cas 7) mais aussi technigues inotamment des problémes d acoustique). Aude
déambule dans les couloirs et les chambres pour apporter des respirations salvatrices el faire naitre des
sourires la oU on ne s'attend pas & en voir.

De Lémation pure surgit de ces situations artificiellas et an constate que cette initiative apporte du
réconfort a la fois pour la patientéle el pour les equipes soignantes. « Je suis ravie que ce lieu dit "de mort’
s0it un liew de vie ». s'enthousiasme par exemple une cadre de santé, alors que d'autres font quelques
pas de danse avec Aude. le ternps d'une mini-pause dans leur ravail (on imagine sans peine le
supplément de motivation que cela insufe alars). Finalemant, on peut se dire que ce n'est ni plus ni
meoins qu'une version adulte des clowns intervenant dans les services pédiatriquas.

Sice documentaire peut décevoir pour sa gualite formelle (ous, surexpositions, cadres instables.) ou
pour sa structurs (linsartion des séquences hors hdpital n'est pas trés adreite), il cuvre une fenétre
humanista plus que salutaire. Voir ce film dans le contexte pandémique actuel lui donne méme ehcare
plus de puissance, notamment quand, le temps d'une courle séquence durant laguelle Aude enfile
blouse, gants et masque pour entrer dans une chambre, on prend brutalement conscience de ce que
nous perdons sans les contacts physiques et les visages apparents |

Que ce soit lors des intervenions d'Aude en hipital cu dans les cours qu'slle dispense auprés de fermmes
ayant besoin de redonner un sens a leur corps (au passage, an consaillara, en écho & ces scones, de
regarder sur Metflix I'tonnant "Pole dance : haut Les corps '), il est question d'un Lacher prise et dun
partage sans complexe, que la danse parvient a favoriser, L'effet cathartigue de Lart est une fois de plus
mis a lhonneur grace a ce documentaire. Pas de doute: on 2 plus que jamais bescin de danse. de
rmusigue, de cinema, de littérature, de peinture.

Raphaél Jullien



@ « Elles dansent »: synopsis et hande-annonce 00:00

Elles dansent en salle le 17 novembre 2021 est réalisé par Alexandre Messina. La durée
du film est de 75 minutes.

Alors c'est quoi I'histoire ?

Notaire, Aude décide de tout quitter pour aller danser auprés de patients atteints par le
cancer & l'institut Gustave Roussy. Elle crée une association et redonne joie et confiance
& des femmes et des hommes en reconstruction.

Découvrez les films au cinéma en ce moment
Découvrez les sorties cinéma de la semaine
Découvrez les prochaines sorties cinéma

Découvrez notre rubrique cinéma

Fiche d'identité

Sortie : 17 novembre 2021
Titre original : Elles dansent
Durée du film : 75 minutes

De Alexandre Messina



Elles dansent

Enrésumeé

= Th15min

« Cinéma - Film documentaire
« Alexandre Messina

- 2021,

A Villejuif, le centre de soins, de recherche et d'enseignement Gustave Roussy accueille
plusieurs dizaines de milliers de patients atteints d'un cancer tous les ans. Dans cet
etablissement, le plus réputé en Europe dans ce domaine, entre le personnel en blouse
blanche et les brancards qui circulent dans les couloirs, il est fréquent de croiser Aude M,
notaire au civil, et danseuse a ses heures perdues. Entre les réactions parfois indignées et,
plus souvent, les sourires et les remerciements, ce bout de femme débordant d'énergie se
déméne pour tenter d"apporter un souffle de vie a ce lieu ol la Grande Faucheuse se plait &
réder...



marcel le
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« Elles dansent » : le documentaire qui célébre

la vie

Comment est né le projet de ce long métrage documentaire 7

Alexandre : 1'al rencantré Aude par le bizis du président de son association, et en tournant un patit sujet paur

un autre hopital avec Aude et ses danseuses, j'ai pu mesurer |'impact et ['Snergie que ce petit bout de femme
pouvail insuffler 3 des corps meurtris par la maladie, De 13, la nécessité d'un film est née,

Aude : Alors que e venais de démarrer les interventions dansées au chevet a Gustave Roussy, je me suis dit « 1|
faudra que quelqu'un puisse filmer ce qui se passe avec la danse et la musique dans ces espaces de vie © je ne
peux pas Etre seule a vivre cela ; il &n faudra d'autres comme mol s La responsable de mes interventions &
Gustave Roussy de son cité m'avait dit trés tot « || faudra trouver le moyen de filmer pour rendre compte de ton
travail ». Et c’est ainsi que le président de I'association ELLES DAMSEMT que jai fondée m'a mise en relation avec
Alexardre. Celu

ol commencait la tournée de son film docurrentaire PERCUIAM sur des artistes autistes
adultas. Tout &tait |a.

Que raconte-t-il 7

Alexandre : |l suit le parcours d'une netaire gui décide de tout lacher pour se rendre au chevet de patients

atteints par le cancer,

En queol &taft-ce important pour vous de mettre en lumiére ce moment souvent trés dur et “caché” de la
maladie ?

Alexandre : Je trouvais nécessaire de denner 3 veir l'impassible mariage entre 1a danse et la maladie, entre 'Art
et des mandes plutdt fonctianmels, aves les tabous que 'on peut imaginer.

Aude : Parce gue de mon point de vue, la vie est toujours [a méme dans la maladie, et gue toute personne en

: & le drait surtaut =i elle en a besoin d'@couter de la musique, de regarder danser, de danser et de partager

des rmaments avee d'autres, d'autant plus zi elle est malade et canfinge dans une chambre d'hépital. La gualité

du soin passe par prendre soin. Hors, sT aujourd'huai les artistes sont parfaiterment admis dans les services

pédiatriques, ils ne le sont quasiment pas cher les

Jultes. Petit & petil, nous commengons a voir émerger
présence régulidre de musiciens en sains palliatifs cu des chanteurs, des danseurs et mémes des animaux dans
les EHPAD, Mais en hospitalisation et en cancérologis particulisrerment il y & encore du chemin & faire, Alors que

les hesains sont les mémes. Fl gue de nombreus artistes attendent de pouvaoir étre accepts

Audo Mo mon ooinT

e, o v

foronjoars 18 m

maladie”

Quels sant vos plus beaux sauvenirs du tournage ¥

Alexandre : Les moments magiques o0 au détour d'un coulair on peut capter un mament de souffrance
transformé en jeiz, Hayal, celte jeune femme de 34 ans, disparue guelguss meis plus tard, illumine dés les

premiers tournages nos ressentis, et elle continue dapporter cette lurmiére aux premiers spectatedrs gui

décowvrent le film en ce maoament. Les moments aussi ol en panne d'énergie et affameés aprés seulement 2
heures au I heures de tournsge [le temps durant laguel Aude intervient 3 OR) Raus allisms grignotar 2 16kR.

Aude : Je ne sais pas si je parlerais de beautd mais plutdt de magie car nous avons eu la chance de recevair des
cadeaux incroyables que nous ont offert les patients et leurs proches en laissant 1a caméra d'Alexandre entrar

dans laur intimité et ainsi laisser un témaoignage indeélébile de leur histaire et de notre rencontre.

Qu'est-ce que la danse apporte aux malades mais aussi peut-&tre aux familles qui accompagnent lefla
malade ? Elle adoucit la souffrance 7

Alexandre : Les réponses sont trés nombireuses et veariables selon las patients, selon les moments. Ja dirais plus
simplemant gque l'acte darsé ou esquissé par Aude guérit 'Eme blessée par la maladie au corps. Pour las

familles, ce peut &tre plus complexe, comme énance dans le film. |l peut ¥ avaoir un ressenti dindécence au

départ pour les accompagnants qui veulent protéger leurs proches, Mais ensuite, il y 8 un apaisement trés vite

ramarguakle sur les patients. |1y a des pistes 3 creuser pour amelicrer ces momaents et ces lieux ol I'on souffre,

Aude : La joie sur mon visage, la couleur dans mes costurnes, la musigque pour les oreilles, le mouvement dans
meon corps ou le leur sont autant d'ingré

ients gui adoucissent, apaisent, récanfartent, détendent, réconcilisnt.

enthousiasment, enchantent, soulagent et rapprochent les étres et les admes. Les douleurs satténuent,

lattenticn est détournée, le rythme de la journée et des penséas est rompu. Les angoisses de la nuit sent moins

prenantes car il rests le sauve ur momeant joyeus.
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